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PROJETO CAPOEIRA E JU-JITSU 2024

Projeto Capoeira e Projeto Jiu-Jitsu

| Tipodo Contratos CLT .

usto do Projet

Remuneracdo: RS 1.819,21 Valor anual com encargos R$ 33.182,38

Projetos de cardter pedagogico que tém como principio o desenvolvimento gradual dos valores sociais por

meio da cultura corporal das artes marciais.
Os mesmos visam melthorar a autoestima, o senso de responsabilidade, o comprometimenio, além do bom

convivio familiar, escolar e social, proporcionando o resgate €tico e moral da sociedade.

Disponibilizar, por meio da pratica corporal, um desenvolvimento notéric em padefies motores,
psicolégicos e sociais durante as aulas cotidianas.

hjetivos Especificos

As zulas acontecem nos dias pré-determinados pelo projeto, abordarido fundamentos pedagdgicos como
jogos ladicos, campeonatos para fundamentagfio dos contendos inseridos, tais como: hisioria da
modalidade, personalidades conhecidas, pratica corporal e eventos introduzidos.

Utilizar métodos ladicos para o desenvolvimento dos integrantes se faz de grande valia na formagdo do
aluno. As abordagens utilizadas iniciam-se através de jogos e do conhecimento da atividade vinculada.
Logo apos, uma pratica continua é associada para o progresso, permitindo assim uma constru¢io concreta
do contendo abordado no aspecto socioafetivo.
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Conteado Progr,

— Conceituagio de Capoeira,
-- Historico da capoeira;

— Estilos de capoeira;

— Classificacio das técnicas da capoeira,;

— A instrumentacio da capoeira;

— A misica de capoeira;

— A dindmica da roda de capoeira (rituais e procedimentos); &
- Organizagfo institucional da capoeira

a) Elementos técnicos basicos:
— A ginga;

— Bengao,

— Chapa de costas;

— Mela lua de frente;

— Martelo de chio;

— Meia lua de compasso,

— Rabo de arraia,

— Negativas; e

— Esquivas.

b) Movimentagdes acrobéticas:
— Al

— Queda de rim;

— Parada de m&o (bananeira);
— Parada de cabecga; ¢

— Macaco.

¢) Elementos taticos elementares:

— Movimentagio continua,

— Circularidade da Movimentagio;

— Mudancas de diregfo;

— Quebras na constincia da Ginga,

— Apreciar as distincias conforme o contexto do jogo; e
— Contra-golpear.

d) Concettuagio do Fu-Ttsu;
- Higtdrico do Jiu-Jitsn;
~ Técnmicas do Jiu-Jitsu;

¢) Desenvolvimento dos principais golpes do Jiu-Jitsu:
- Rolamento

- Fuga de Quadril

- Pegada

- Ark-Tock

= Mata Ledio

- Kimura
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Adultos, adolescentes ¢ criangas a partir dos 03 anos de idade, residentes no mumicipio de ltanhandu- MG.

20 horas semanais

Jagas Ofertadas

100 vagas ou de acordo com a demanda.

s A avaliagio do desempenho dos alunos deve fazer parte de um contexto gue permita observar: 1) a
compreensdo de conceitos/regras; 2) a realizacio das tarefas de casa; 3) participagio, inferesse e
respeito a0s colegas de classe e ao Mestre de Capoeira e Jiu Jitsu;

¢ Observacgio da evolugfio dos alunos na assimilagfio das atividades tebricas e praticas, através do
preenchimento de wm relatério mensal,

e Atividades para verificar e comprovar a consolidaciio da aprendizagem.
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A Culminéncia dos Projetos serfo os seguintes eventos:

Brincando de Capoeira - No filtimo sdbado do més de abril

Dia Municipal da Capoeira - No terceiro sabado no més de agosto
Festival Cultural SOC - Na fltima semana do més de novembro
Graduagdo dos alunos do Projeto Jiu Jitsu

11 meséé de atividades e 1 més de férias

Ttanhandu, 15 de dezembro de 2023.
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