ilerr Pinkio (o

PROJETO CULINARIA — 2024

Projeto Culiniria
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Valor Mensal do Instrutor: R$ 902,72 Valor Anual: RS 9.929,92

O quadro social atual nos mostra a importincia da vivéncia de criangas e jovens em espagos
coletivos que possibilitem o trabalho de valores e o desenvolvimento das habilidades socio
emocionais. O Projeto, através da oferta de diversas oficinas, visa oferecer ferramentas para que
os participantes possam, além de adquirir conhecimentos, compartilhar suas vivéncias pessoais €
ifamiliares.

Obje , R
Através do exercicio da convivéncia ¢ de praticas democréticas, o Projeto Culindnia tem como
objetivo maior contribuir com a formagfo de cidadfios conscientes e participativos em sociedade,
o0s quais terdo a oportunidade de se relacionar consigo mesmos € com 0s outros de maneiras
sauddveis e criativas. Desta forma, o curso contribui com a construciio de um mundo methor. Por
meio da vivéncia proporcionada por oficinas criativas, visamos o desenvolvimento integral do
gstudante, contemplando as trés dimensdes do ser humano: corpo, mente e coragio.

. Proporcionar experiéncias inovadoras através de aprendizados tedricos e préticos de oficinas
abrangentes de culinaria, oferecendo diversas possibilidades e técnicas na cozinha.

. Oferecer aos participantes acesso a expressdes culturais e artisticas diversificadas;

. Promover, por meio do autoconhecimento, transformagdes e ressignificagdes na vida dos alunos
¢ de seus familiares.

contato com percepgdes distintas.

Além de desenvolver a capacidade de ouvir e respeitar opinides diferentes, permitindo que os
aprendizes atinjam um objetivo comum, o trabatho em grupo possibilita que eles desenvolvam e
exercitem habilidades como decidir, debater, respeitar ¢ se auto avaliar. As oficinas se
caracterizam como potenciais espacos de escuta, onde os profissionais tém acesso as historias de

O trabalho em equipe ¢ wm componente ativo na formagdio integral do aluno, pois ajuda no
desenvolvimento de habilidades e internalizagio de valores. Numa atividade coletiva, os alunos
constroem juntos o conhecimento, o que possibilita a troca de experi€ncias entre os colegas € 0
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vida das criangas, num local aberto a fala e a expressdo em todas as suas formas. Iisse processo
facilita o estabelecimento de vinculos afetivos entre os estudantes e a equipe, possibilitando que
nossas agdes alcancem as familias através da realizago de visitas domiciliares quando
necessario. A visita domiciliar &€ um poderoso dispositivo de trabalho ¢ de aproximacic da equipe
do projeto com as familias, alargando, assim, nossas possibilidades de atuagho junto a
comunidade. A participagio social ¢ fundamental quando temos como perspectiva contribuir com
a formagfo de cidadfos coiaborativos e participativos em sociedade.

e Conhecer o valor nutricional dos alimentos € a importdncia da saide para o
desenvolvimento de uma boa qualidade de vida;

s Desenvolvimento do raciocinio matematico na produgio das receitas;

¢ Aprendizado do trabalho em equipe;

¢ Cozinhar como forma de expressio ¢ arte.

Serio atendidos alunos do municipio de Iténhaﬁdﬁ, divididos entre criéngas e adolescentes de 8
a 19 anos e oferecido uma oficina para adultos

60 alunos.

Com o desenvolvimento das competéncias trazidas pela pratica das oficinas, o aluno, trabalhando
em grupo, € capaz de exercitar habilidades de decisfo, de debate, de respeito & opinidio do outro ¢
de se autoavaliar. A participacdo social ¢ fundamental quando temos como perspectiva contribuir
com a formagio de cidadiios colaborativos e participativos em sociedade. A cada bimestre ocorrera
um encontro com os familiares, onde serfio oferecidas as oficinas a estes, para que possam
vivenciar o que seus fithos experimentam no projeto, proporcionando maior aproximagio entre a
equipe e a comunidade para onde poderfio se estender nossas agoes.
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Claudia Gongalves Fonseca
Graduada em Normal Superior pela Umversidade Presidente Antnio Carlos UNIPAC - 2009

Pos graduando: Psicopedagogia pela faculdade UNINA — 2020. Curitiba - PR
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ParticipagOes em eventos e feiras gastrondmicas ¢ a realizagio de um “Masterchef” respeitando
a faixa etaria de cada aluno.

11 meses - inicio € términe a critério da Fundagéo

Itanhandu, 15 de dezembro de 2023.
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Presidente
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