PROJETO MUAY THAI 2024

Projeto Muay Thai

.| Tipo do Contrate: MEL
Valor mensal do Instrutor R$ 1.740,00 Valor Anual: R$ 17.400,00

ajeto:

Através do Muay Thai podemos transmitir valores ¢ objetivos sociais, a fim de promover o
desenvolvimento e a construgio da cidadania

I relevante destacar que os custos com o desenvolvimento dessas politicas no podem ser representados
como gastos, mas sim, como investimentos nas futuras geragdes do pais, j4 que o campo do esporte € uma
ferramenia exiremamente importante para a inclusfo social.

O aluno num periodo de seis meses devera desenvolver condicionamento fisico ¢ técnico, melhorando sua
coordenacgiio motora, nogio de espago, reflexo, resisténcia e forga. Também aprendera sobre a histoéria da
luta e das oito armas (punhos/ cotovelos / joethos / canelas) e tera conhecitnento dos equipamentos de
seguranca utilizados para o seu desenvolvimento com seguranca e se familiarizard com uma situagdo de
combate.

Entre as modahdades esport:ivas as artes marciais, especzﬁcamente 0 Muay Tha;l podem ajudar no
desenvolvimento total dos jovens, além de promover habitos sandaveis, trabalhar com a interagio, ter
atengdo, ser compreensivo, ter responsabilidade, respeitar seus amigos de treino e os professores. Por fim,
a rotina se estrutura ¢ 0 convivio com o préximo desperta a vontade de crescer e se tornar um cidadfo
consciente, responsavel e que pensa na coletividade.

A metodologia baseia-se em utilizar exercicios fisicos, tais como: abdominais, agachamentos, flexdes de
brago, atividades em conjunto ¢ técnicas do Muay Thai, respeitando sempre a faixa eotitia, o
desenvolvimento e o tempo de treinamento de cada aluno. As abordagens utilizadas iniciam-se através da
repeticio dos movimentos do Muai Thay, pois nesta modalidade esportiva, a postura ¢ o padidio do
movimento ¢ de grande importdncia para se desenvolver a luta. O atleta devera saber representar
corTetamente os movimentos €, logo apds, uma pratica continua, associada ao progresso, COnsSeguUiMOos wma
construgfo concreta do conteado abordado também no aspecto socioafetivo.
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— Conceituagiio do Muay thai;
— Historico do Muay thai;
— Padrdes do Muay {hai;
- Metodologia do Muay that;

— Classificacfio das técnicas do Muay thai;
- Padrées culturais do Muay thai;

— A dindmica da pratica do Muay thai;

— Organizagfo Internacional do Muay thai;

Elementos técnicos basicos:
chutes

_joelhadas

_cotoveladas

_S0C0S

_clinchs

_{oreadas

_projecles

_bloqueios

Quantidade mimimaz 20 akun

s A avaliagfio do desempenho dos alunos deve fazer parte de um contexto que permita observar: 1) a
compreensio de conceitos/regras; 2) a realizacdo das tarefas de casa; 3) participagiio, mnterssse e
respeito aos colegas de classe ¢ ao mestre de Muay thai;

s Observacio da evolugio dos alunos na assimdfacfc das atividades tedricas ¢ préaficas, através do
preenchimento de um relatorio mensal;

e Atividades para verificar e comprovar a consolidacio da aprendizagem.
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A Culminincia se dara através de véarios eventos:
e De demonstragio do Muai Thay com a participagio de um atleta profissional
¢ Detrocadegrane
¢ De torneiros entre os atletas do projeto com oufras cidades

10 meses — inicio e término a critério da Fundagfo.

Itanhandu, 15 de dezembro de 2023.
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