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PROJETO JUDO 2024

Projeto JUDG

1 Ly

Valor Mensal do Instrutor: R$ 1.819,21 Valor Anual Com Encargos: R$ 33.182,38

A parceria com a Prefeitura Municipal de Itanhandu e a Fundagéio Itanhanduense de Educacio e
Cultura Dilza Pinho Nilo vém permitindo ac longo de mais de 30 anos a viabilidade do Projeto
Judb.

Por meio de atividades ludicas e analiticas, o Projeto Jud6 promove ao discente a pratica do
esporte. Com o intuito de desenvolver habilidades, os ensinamentos tedricos € técnicos o
comprometimento com o aprendizado e consequente participacdo em eventos do esporte.

Além disso, o aluno aprende a desenvolver opinides proprias, sendo mais critico e decidido, bem
como adquirindo confianga ¢ aumentando sua autoestima. O Projeto Judd, com atividades
claboradas com objetivos definidos, visa trazer beneficios fisicos e emocionais ao aluno,
oferecendo ao mesmo uma nova perspectiva do esporte.

O Projeto Judé visa trabalhar as caracteristicas individuais de cada aluno, mas inserindo-o em
um contexto de compreensdo e participagiio da coletividade, por meio de atividades tedricas ¢
praticas, dando oportunidade ao aluno de se sentir especial e confiante diante das atividades
propostas.

o Oferecer aulas tedricas ¢ praticas visando promover o conhecimento das origens do Judd;
¢ Promover a parte técnica, por meio do treinamento analitico,

¢ Auxiliar o praticante a desenvolver suas questdes psicossociais;

e Desenvolver o condicionamento fisico do aluno; P
o Oferecer tarefas ao aluno com o intuito de desenvolver sua participagio no coletivo. -
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O Projeto Judd atende cerca de 150 alunos atualmente, com turmas heterogéneas trabalhando de
forma coletiva, divididas de acordo com as faixas etarias e graus de conhecimento ¢ facilidade
do esporte.

Busca-se sempre desenvolver a parte ludica do esporte, com o objetive de aumentar a
participagiio da pratica por meio de brincadeiras € jogos.

As aulas tm um carater técnico e pratico, com exercicios fisicos mais desenvolvidos, a fim de
promover um aumento gradual de condicionamento fisico do aluno.

Festival de Faixas - data a definir
Campeonatos Internos — datas a definir

03 anos em diante.

20 horas semanais

g S
80 alunos no Programa AABB Comunidade

70 Alunos da Secretaria Municipal de Esportes ou de acordo com a demanda

A avaliagdo ¢ feita por meio de controle de presenga, participagio € acima de tudo disciplina. Os
alunos recebem promogoes ao mostrar melhorias no desempenho por meio da pratica. Sdo feitas
planilhas de presenca e com pontuagdes, visando embasar as avaliagoes.

Valadares e Araijo. Educacho fisica: no cotidiano escolar. Belo Horizonte: Fapi L TDA;1999
JUDO.CBJ,2017. Disponivel em: https://cbi.com.br/ Acesso em: Janeiro 2017

Desenvolver campeonatos e cerimdnias de trocas de faixas (graduagdes).
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11 meses de atividades e 01 més de férias

Hanhandu, 15 de dezembro de 2023,

Edna Villas Boas Scarpa Cavhlcanti

Presidente
Fundagfo Itanhanduense de Educagfo e Cultura Dilza Pinho Nilo
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Rodrigo Aparecido Ribeiro
Secretario Municipal de Esportes
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Calque rnandes Moreira Ribeiro
Instruior
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