Witra Winbio Nilo

PROJETO EQUITACAD 2024

usto do Proje .ot Tipodo Contrato: ME
Valor Mensal 02 Instrutores: R$ 6.032,00 Valor Anual: R$ 66.352,00

Mais do que cavalgar, o cavalo proporciona sensacdes prazerosas, desencadeando
estimulos positivos da elevacdo da autoestima, da tomada de atitudes, do
desenvolvimento das habilidades motoras com naturalidade e eficacia, colaborando
para o bem estar e qualidade de vida, instigando ¢ espirito de aventura.

A proposta do projeto &€ promover a pratica da Equitagdo aos alunos interessados,
proporcionando mais uma oportunidade para a disseminacao de valores éticos e morais
fundamentais, sadde fisica e emocional.

jetivos Espe

- Ter contato com & natureza e o respeito pelos animais,

- Trabalhar a cooperacao, a solidariedade, a disciplina e a empatia,

- Desenvolver o espirito de equipe, elevar a auto- estima, autoconfianga e coragem,
- Trabalhar a autogestao, resiliéncia emocional e lideranga, (
- Melhorar o equilibrio e a postura,

- Desenvolver e refinar estimulos sensoriais,

- Desenvolver a coordenacdo motora e a concentracao,

- Tonificar a musculatura,

- Estimular ¢ sistema neurolégico,

- Combater a ansiedade, o estresse, traumas e outros distlrbios de comportamento.

-Metodologia U

® 52

As aulas serdo ministradas por 2 (dois) instrutores qualificados, e cada instrutor ficara
responsavel por 1 (um) aluno e (um) cavalo, possibilitando o atendimento personalizado
de acordo com a necessidade de cada aluno, salvo nos casos de atendimento de alunos
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com necessidades especiais, que demandara os 2 instrutores para atendimento de um
unico alunc.

A instruc8o a Equitagdo ocorrera no espago da Escola Fazenda, numa pista de areia,
de nome redondel, fechada e segura para a pratica da equitagdo (fundamental, média e
avancgada).

Serao usados 4 cavalos em revezamento de trabalho, 2 por atendimento;

2 selas completas (sela, bacheiro, embocadura, cabecada, rédeas, loros e lategos,
barrigueira e estribos);

2 mantas de equoterapia;

Todo o custo com a ragéo, equipamento dos cavalos e seguranca do praticante,
ficara sob a responsabilidade da Fundagao, quais s&o:

8 sacos de racéo; (aproximadamente R$ 800,00)

2 selas completas, mais 2 bacheiros;

2 mantas de equoterapia;

Capacetes.

Todos os demais custos sdo de responsabilidade dos instrutores, quais so:
Vacinas anuais;

Ferrageamentos (7 vezes ao ano),

Consultas veterinarias;

Vermifugos a cada 3 meses,

Dentista anual;

Piquete;

Forragem (volumoso);

Controle de parasitas;

Higiene equina (banho, tosa, impeza dos cascos, rasqueamento).

Iniciar 2 montar envolve um novo meio ao gual a pessoa tera de se adaptar, desenvolver
novos reflexos, reposicionar-se ¢ adquirir novas percepgdes antes néo estimuladas,
exigindo um esforgo de seu corpo e psique.

A nova adaptacao exige basicamente quatro leituras, s&o elas: confianga, relaxamento,
postura e controle emocional, de maneira que, parado ou em movimento, estes quatrof|
elementos deverio estar presentes quando o cavaleiro estiver sobre o cavalo. \
Com o aluno iniciante, deve-se seguir uma idgica muito cuidadosa para sua montaria:
primeiramente desmontado, aprendendo teoricamente sobre a montaria

comportamento do cavalo, passando a ligdes montado parado, e, por fim, com o cavalo
em movimento, aprendendo o passo, o trote/marcha, até o galope.
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No periodo preparatério do cavaieiro iniciante, as principais metas de desenvolvimento
sfo, a aquisicio de confianga, a postura na sela, uso correto das ajudas (assento, méos,
rédeas e pernas...), e, observacio comportamental do cavalo.

Desde o inicio do aprendizado, trés s&c os pilares de sustenta¢fo de uma boa equitagio:
1. Equilibrio: a busca da estabilidade e harmonia junto ac movimento do cavalo;

2. Sentimento: o controle emocional em todos os sentidos, além da destreza, poder de
deciséo, vontade, perseveranca, liderancga;

3. Coordenacao: o controle emocional e fisico para se sustenfar e conduzir de forma
equilibrada o cavalo, tornando um sé o conjunto cavalo e cavaleiro/famazona.

Com a pratica da equitac@o e o convivio com os cavalos, fica perceptivel como as nossas
emogdes/estado de espirito, influenciam diretamente o cavalo, percebendo isso, o aluno
tera autocontrole, autogestao e resiliéncia emocional & provavelmente toimara atitudes
diferentes e methores em todos os aspectos de sua vida.

fertadas: 58 vagas  |'Quant. Minim

Alunos matriculados na rede de Ensino de hanhandu, com idade entre 7 e 13 anos.

arga Hora

Carga Horaria: 20 horas semanais

Sera avaliado no decotrer de fodas as atividades no pericdc em gue estaréd sendo
realizado e tera monitoramento pela comissic de monitoramento, nomeada pelo
Decreto Municipal, n® 4.918/2021.

Felipe Soares e Juliana Motta, instrutores com formagao e pratica em equitacZo.
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A Culminancia do Projeto se dard quandoc cada aluno fiver a capacidade de adquirir
novos reflexos a fim de se adequar ac movimento do cavalo. Tambem adquirir melhor
percepcao do contato das médos com as rédeas, do contato das pernas e pés com a sela
g, por meio dessas informagdes, perceber melhor como o cavalo esta reagindo aos seus
movimentos, sua postura e seu equilibrio (Propriocepgao}.

Além da melhora fisica, buscamos também a melhora emocional, como a elevagéo da
autoestima, confianga e determinagao.

1 1 meses - inicio e termlno a cnteno da Fundagao

itanhandu, 15 de dezembro de 2023.

Edna Villas Boas Scarpa Cavalcanti
Presidente
Fundag?o ltanhanduense de Educagéo e Cultura Dilza Pinho Nilo
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Lucﬁm Leitd Alves

Secretario Municipal de Educagao
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Felipe Soares
Instrutor
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Juliana Motta Leite
Instrutora
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