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1. INTRODUCAO

Em 31 de dezembro de 2019, na cidade de Wuhan, Provincia de Hubei, China, foi notificado um aglomerado de 27
casos de sindrome respiratdria aguda (SRA) de etiologia desconhecida, dos quais sete apresentaram evolugdo clinica
grave. Os casos possuiam vinculo epidemioldgico entre si e exposicdo a um mercado de produtos marinhos. Foi
aventada a possibilidade de transmissdo por meio do contato com animais marinhos manipulados no mercado.

Inicialmente observado como um evento limitado a cidade de Wuhan, o nimero de casos e Obitos aumentou
rapidamente e disseminou-se para outras provincias chinesas. O governo chinés adotou, entdo, medidas de
contengdo e isolamento de cidades no intuito de mitigar o evento.

Pesquisadores chineses conseguiram identificar o provavel causador da SRA: um novo coronavirus, denominado
inicialmente como 2019-nCoV. Atualmente chamado SARS-CoV-2. A doenga é chamada COVID-2019 (do inglés:
CO=Corona, VI=Virus, D=Disease).

Em 30/01/2020, diante da realidade de dissemina¢do mundial do novo coronavirus, que naquele momento ja havia
sido notificado em 18 paises, além da China, e com transmissdo pessoa a pessoa confirmada em trés deles, a
Organizacio Mundial de Saide (OMS) declarou o evento como Emergéncia de Salde Publica de Importancia
Internacional (ESPII). Enfatizou a necessidade, urgente, de estudos que identificassem a fonte da infeccdo, a forma
de transmiss3o, o sequenciamento genético do virus para o desenvolvimento de vacinais e medicamentos antivirais,
bem como o fortalecimento da preparagdo e resposta ao novo evento, especialmente nos paises e regiées mais
vulneraveis.

Em 03 de fevereiro de 2020 foi declarada Emergéncia em Saude Publica de Importancia Nacional (ESPIN) em
decorréncia da infecgdo humana pelo novo Coronavirus (SA_RS-CoV-Z): Portaria GM/MS N2188, 03/02/2020.

Em 11 de marco de 2020 a Organizagdo Mundial de Saude declarou o COVID como pandemia. Em 20 de margo de
2020 o Ministério da Saude declarou a transmissdo comunitaria em todo o territério nacional para covid-19.
itanhandu teve a primeira notificacio de caso suspeito em 18/03/20, sendo a primeira confirmacdo de caso no
municipio em 07/04/20, tratando-se de caso provavelmente importado, porém com residéncia e permanéncia em
Itanhandu.,

Este Plano trata-se de documento dindmico e podera ser alterado conforme necessidade, novas descobertas
cientificas e alteragdes no cenario nacional e internacional.
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2. SOBRE O CORONAV{RUS - CoV

0Os coronavirus (CoV) sdo uma grande familia viral, conhecidos desde meados dos anos 1960, que causam infeccdes
respiratorias em seres humanos e em animais. Geralmente, infecgdes por coronavirus causam doengas respiratérias
leves a moderada, semelhantes a um resfriado comum. A maioria das pessoas se infecta com os coronavirus
comuns ao longo da vida, sendo as criangas pequenas mais propensas a se infectarem. Os coronavirus comuns que
infectam humanos sdo alphacoronavirus 229E e NL63 e betacoronavirus OC43, HKU1.

Alguns coronavirus podem causar sindromes respiratérias graves, como a sindrome respiratoria aguda grave que
ficou conhecida pela sigla SARS da sindrome em inglés “Severe Acute Respiratory Syndrome”. SARS é causada pelo
coronavirus associado a SARS (SARS-CoV).

Em 2012, foi isolado outro novo coronavirus, distinto daquele que causou a SARS no comego da década passada.
Esse novo coronavirus era desconhecido como agente de doenga humana até sua identificacdo, inicialmente na
Arabia Saudita e, posteriormente, em outros paises do Oriente Médio, na Europa e na Africa. Todos os casos
identificados fora da Peninsula Arabica tinham histérico de viagem ou contato recente com viajantes procedentes de
paises do Oriente Médio — Arabia Saudita, Catar, Emirados Arabes e Jordania.

Pela localizagdo dos casos, a doenga passou a ser designada como sindrome respiratéria do Oriente Médio, cuja sigla
é MERS, do inglés “Middle East Respiratory Syndrome” e o novo virus nomeado coronavirus associado a MERS
(MERS-CoV).

Periodo de incubacdo dos CoV: média de cinco (5) dias, podendo chegar até dezesseis (16) dias.

Periodo de transmissibilidade: transmissibilidade dos pacientes infectados por SARS-CoV é em média de sete (7)
dias ap6s o inicio dos sintomas. No entanto, dados preliminares do Novo Coronavirus (SARS-CoV-2) sugerem que a
transmissdo possa ocorrer, mesmo sem o aparecimento de sinais e sintomas. Até o momento, ndo ha informacgdo
suficiente de quantos dias anteriores ao inicio dos sinais e sintomas uma pessoa infectada passa a transmitir o virus.

Transmiss3o inter-humana: todos os coronavirus sdo transmitidos de pessoa a pessoa, inclusive contatos com
superficies e objetos contaminados com o virus.

Modo de Transmissdo: a principal forma de transmissdo dos coronavirus é por meio do contato proximo pessoa a
pessoa, a partir de secrecdes respiratérias de uma pessoa infectada, como também pela tosse.

Fonte de infecgdo: a maioria dos coronavirus geralmente infectam apenas uma espécie animal ou, pelo menos um
pequeno nimero de espécies proximamente relacionadas. Porém, alguns coronavirus, como o SARS-CoV, podem
infectar pessoas e animais. O reservatério animal para o SARS-CoV € incerto, mas parece estar relacionado com
morcegos. Também existe a probabilidade de haver um reservatério animal para MERS-CoV que foi isolado de
camelos e de morcegos. A forma de transmissdo do SARS-CoV-2 ainda ndo estd totalmente estabelecida e continua
sendo investigada, segundo a OMS.

Infecgdo humana pelo novo coronavirus (SARS-CoV-2): A doenca pelo SARS-CoV-2 ainda esta sendo descrita, a
medida que a OMS consolida as informagdes sobre os dados da epidemia e das pesquisas realizadas. Até o momento
ndo estdo disponiveis tratamento clinico especifico nem vacinas.
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3. OBJETIVOS DO PLANO DE CONTINGENCIA

Os objetivos deste Plano sdo:

1. Orientar a comunidade Fiocruz para manutengdo de um ambiente institucional seguro e saudavel no

contexto da Covid-19;

2. Estabelecer procedimentos a serem adotados no municipio;

3. Instituir as medidas de prevengéo, contengdo e mitigagdo do covid-19 a nivel local.

4. RESPONSABILIDADES

A responsabilidade pela revisdo periédica deste Plano, bem como a sua execugdo, monitoramento e de articulagdo
institucional é da Coordenacdo de Vigilancia em Satde de Itanhandu, sob acompanhamento do Comité Local de
Enfrentamento ao COVID-19 . O presente plano devera ser submetido a conhecimento do Conselho Municipal de
Satde, e a Prefeitura Municipal, em conjunto com a Secretaria de Saude sdo responsaveis pela aprovagdo e

execugdo do plano de agdo, em parceria com as demais instituicdes que sejam necessarias.
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5. SALA DE SITUACAO
5.1. DADOS DEMOGRAFICOS E PROJEGAO EPIDEMIOLOGICA

O Municipio de Itanhandu esta localizado no sul de Minas Gerais, possui populagdo de 15.331 habitantes segundo
projecdo IBGE. Tem densidade demogréfica de 98,87 hab/km, drea da unidade territorial 143,363 km2.

Projecdes considerando diversos cendrios:

- Com base na projegao proposta pela SES MG
n2casos estimados: 12.265

estimativa casos graves: 2.453

estimativa casos com necessidade de UTI: 613

- Com base no modelo matematico proposto e publicado pelo Imperial College of London, modelo adotado por
diversos paises para estudo epidemioldgico.

Cenario 1: Isolamento vertical (isolando principalmente idosos)
Estima-se distanciamento de 44% da populagao

Total de infectados 8.520

Hospitalizagdes 230

Pacientes que necessitam de leitos UTI: 51

Obitos por covid: 34

Cendrio 2: Distanciamento social

Estima-se distanciamento de 45% da populagdo
Total de infectados 8.610

Hospitalizagdes 250

Pacientes que necessitam de leitos UTI: 52
Obito por covid: 43

Cenario 3: Sem isolamento social

Total de infectados 13.200

Hospitalizagdes 435

Pacientes que necessitam de leitos UTI: 106
Obitos por covid: 80
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5.2. ESTRUTURA DO SERVIGO DE SAUDE EM ITANHANDU - CENARIO ATUAL

5.2.1. ATENCAO PRIMARIA

ENDERECO TELEFONES RESPONSAVEL PELA PROFISSIONAIS
UNIDADE LOTADOS NA
UNIDADE
UBS DANIEL RIBEIRO | Av Ary Carneiro, s/n | 35 33612942/ 35 | Ricieli Rodrigues | 7 ACS, 1 profissional
/ VILA CARNEIRO 997244689 Trotta da limpeza, 3
Bairro: Vila Maria técnicos de
enfermagem,1 ACD,
1 dentista, 1 médico
e 1 enfermeiro
UBS DR HEITOR | Rua Antonio Pereira | 35 33612054/ 35 | Sheila Aparecida | 5 ACS, 1 profissional
PALOMBINI Leite, 254 Bairro | 99939112 Gongalves de limpeza, 3
René Charlier técnicos de
enfermagem, 1 ACD,
1 dentista, 1 médico
e 1 enfermeiro
UBS DR JAIME | Rua dr Paiva, 125 |35 33612508/ 35 | Jaqueline Leite | 5 ACS, 1 profissional
PASSOS Bairro nossa Senhora | 997162269 caetano Guedes de limpeza, 1 auxiliar
de Fatima administrativo, 2
técnicos de
enfermagem, 1 ACD,
1 dentista, 1 médico
e 1 enfermeiro
UBS DRA ELAINE | Rua Neusa Antunes, | 35 33611190/ 35 | Alda AparecidaSilva | 8 ACS, 1 profissional
GOMES PEREIRA | 06 99167758 de limpeza, 2
FLEMING Bairro: Portal técnicos de
enfermagem, 1 ACD,
1 dentista, 1 médico
e 1 enfermeiro
UBS TEREZA | Av Fernando Costa, | 35 997000391 Juliana Mota da silva | 2* fisioterapeutas,
LEVENHAGEN 814 1 nutricionista, 2**

fonoaudidlogos, 1

psicologa, 1
enfermeira, 1
estagiario

* 1fisioterapeuta em
afastamento

**1  fonoaudiologa

provisoriamente
cedida a saude

h&@?
St
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5.2.2. ATENGAO SECUNDARIA (MEDIA COMPLEXIDADE)

ENDERECO TELEFONES RESPONSAVEL PELA PROFISSIONAIS
UNIDADE LOTADOS NA UNIDADE
C.S.DONA LEONOR | Praga Irma | (35)3361-2022 Aline do | 1 Enfermeira
SOBRAL Carvalho, 20 - | (35)999078914 Nascimento e Silva 5 Técnicos de
Centro Enfermagem

1 Tec.imobilizagao

1 Tec. radiologia

1 Aux. Administrativo

1 Aux. Servigos Gerais

2 médicos (1 clinico e 1
pediatra)

7 médicos prestadores
de servigo via CIS

1 Estagiaria
Laboratério Praga Irma | (35)3361-3513 Denise Motta | 1
Municipal Carvalho, 20 - Wanderley Zilli farmacéutica/bioquimica
Centro 2 técnicas de
enfermagem
1 Estagiaria
Centro de | Praga Irma | (35)3361-2019 Karla Fernanda | 4 Cirurgides dentistas
Especialidades Carvalho, 20 - Pinto da Silva 4 Auxiliares de Salde
Odontoldgicas (CEO) | Centro N Bucal
o 1 Técnico em Higiene
Dental
5.2.3. ATENCAO TERCIARIA (ASSISTENCIA HOSPITALAR)
ENDERECO TELEFONES RESPONSAVEL PELA
UNIDADE
Casa de Caridade  de | Rua Alexandre Moreira | (35)3361-2122 Claudia lgreja
Itanhandu 270 - Centro
OBS: A Casa de Caridade é a instituicdo responsavel por solicitar internagdo via SUSFacil.
5.2.4. ASSISTENCIA FARMACEUTICA MUNICIPAL
ENDERECO TELEFONES RESPONSAVEL PELA PROFISSIONAIS
UNIDADE LOTADOS NA UNIDADE
REDE FARMACIA DE | AV Fernando Costa | (35)3361-1591 Maria Aparecida | 1 Farmacéutica
MINAS 792 Centro Silva 1 Auxiliar Administrativo
2 Estagiarias

g
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5.2.5. ASSISTENCIA A SAUDE MENTAL (CAPS)

ENDERECO TELEFONES RESPONSAVEL PELA PROFISSIONAIS
UNIDADE LOTADOS NA UNIDADE
Centro de Atencdo | R Jaime Carneiro | (35)3361-3999 Marcia Cristina | 1 Enfermeira
Psicossocial Casa | 230 BNSF Pinto Scarpa 1 Médico psiquiatra
Dia 1 Estagiario
1 Tecnico de
Enfermagem
1 Psicologa

1 Aux. Servigos Gerais

5.2.6. SETOR ADMINISTRATIVO DA SAUDE

[ ENDERECO TELEFONES RESPONSAVEL PELA SERVICOS
UNIDADE
Secretaria Municipal | R Eng. Paulo Franco | (35)3361-2403 Francisca Ap. Costa | - Secretaria de Saude
de Saude da Rosa, 304 Centro - Tratamento Fora do
Domicilio TFD

- Servico de Controle,
Avaliagdo, Auditoria
- Servigo de Regulagdo

| Vigilancia em Satide | R Eng. Paulo Franco (35)3361-3066 Uendy Ap. | - Epidemiologia
da Rosa, 304 Centro | (35)99732-8560, Fernandes Monteiro | - Vigilancia Sanitéria
- Trabalhador de saude
- Controle de

Arboviroses/Endemias
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5.3. SITUACAO DO MUNICIPIO

- Decreto n24.601 de 16/03/20, declara situacdo de Emergéncia em Saude Publica em Itanhandu.
- Decreto n24.606 de 20/03/2020: Institui o Comité de Enfrentamento ao COVID-19 em Itanhandu.
- Decreton24.633 de 09/04/20: decreta situagdo de Calamidade Publica em Itanhandu.

- Agoes de distanciamento social adotadas:
e Suspensdo das aulas das redes municipal e creche;
Suspensao de atividades industriais ndo essenciais na semana entre 23 e 27/03/20;
Fechamento do comércio ndo essencial desde 20/03/20;
Monitoramento com barreira sanitaria nas entradas da cidade;
Proibigdo de visita em Instituigdes de Longa Permanéncia
Fiscalizagdo de estabelecimentos essenciais no cumprimento do decreto;
Fiscalizagdo de fabricas para cumprimento do decreto;
Suspensdo tempordria de atividades em grupo principalmente de idosos;
Prorrogagao de validade de receitas de medicamentos de uso continuo na farmécia municipal;
Dispensacdo de medicamentos de uso continuo pela farmacia municipal para dois meses de uso;
Orientagdo por midias sociais, igrejas, radio, carro de som sobre importdncia do distanciamento
social;
e Vacinagdo de campanha Influenza em escola com fluxo rapido de modo a ndo aglomerar pessoas e
em domicilios.

e & o o o o o o o

- Estrutura dos atendimentos na rede publica: =8
e Priorizacdo dos atendimentos a sindromes gripais nas Unidades de Saude e na Especialidade Pediatria;
e Organizacdo de plantdes de atendimento a sindrome-gripal na rede publica aos finais de semana e feriados
conforme demanda;
e Monitoramento do nimero de casos atendidos com sindrome gripal diariamente em todas as Unidades de
Saude e no Pronto Socorro; :

e Monitoramento telefonico dos pacientes sintomaticos de sindrome gripal apés atendimento inicial.

- Realizadas reunides de alinhamento com o Hospital de itanhandu nos dias 09/04/2020 e 14/04/2020 conforme
abaixo:

Tais medidas s3o as acBes ja realizadas e a serem realizadas nos diferentes niveis e situagGes da epidemia de
COVID-19 da Casa de Caridade de Itanhandu em parceria com a Secretaria de Satde e Vigilancia em Saude.

v As visitas, cirurgias eletivas, bem como exames sem carater de urgéncia foram suspensas.

v Foi elaborado o fluxo de acesso ao Pronto Socorro, porta de entrada do Hospital, para os pacientes com e
sem sintomas de sindrome gripal. Esses pacientes devem contar com um tempo minimo de espera para a
classificacdo de risco baseado no Protocolo de Manchester com a verificagdo atenta dos sinais vitais e
atendimento pelo médico clinico. Orientagdes para higiene respiratoria/etiqueta da tosse, incluindo higiene
das maos e fornecimento de mascaras cirrgicas para os pacientes sintomaticos (tosse, espirros, etc), na
recepgdo do Pronto Socorro.

v Limitagdo a circulagdo de pessoas no Pronto Socorro além da mudanca do local de atendimento para a
recepcio principal e também do profissional que faz a aplicagdo de medicagdo cuja prescricdo € externa.
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v Entendimento junto a Vigilancia Sanitaria e funerarias do municipio com relagdo as deliberacbes de manejo
de corpos, onde no Hospital apenas serd feito o tamponamento. Ndo € mais permitida a arrumagdo do corpo
ja que ndo possuimos estrutura fisica para tal.

v Organizagdo da estrutura fisica da ala nova para acomodar os leitos de isolamento — 16 clinicos e 4 UTI com:
separacdo de leitos por trilhos; instalagdo de mais 2 tomadas por leitos; instalagdo de uma tomada 220v com
aterramento para cada quarto; colocagdo de dispenser de alcool gel dentro e fora dos quartos; sabonete
liquido e papel toalha nos banheiros e no posto de enfermagem; confecgdo das cortinas de separagdo dos
leitos; colocagdo de uma porta de vidro isolando a drea de entrada das equipes; preparo com cobertura na
parte de tras da ala para a saida de material contaminado; prateleiras em pedra para cada leito onde serd
colocado monitor multiparamétrico, estetoscopios, esfigmomandmetro e termémetro, de uso exclusivo de
cada paciente; tampa nos vasos sanitarios de todos os quartos e no expurgo

v Reorganizagdo da numeragdo de leitos no sistema SISH do Hospital e na identificacdo através de placas e
adesivos nas portas e nos leitos;

v Adaptacdo de quartos para descanso e paramentagdo da equipe de médicos e enfermagem;

v Conforme o aumento do nimero de atendimentos de internagdo serd feito o redimensionamento, com
contratagdo temporaria de equipes de Pronto Socorro e limpeza.

As portarias e deliberagdes estdo sendo compartilhadas com as areas de interesse para um comum

entendimento das agdes.

Todas essas agbes sdo dindmicas, podendo ser alteradas conforme novos casos suspeitos ou confirmados

aparecam.

Com esse planejamento pretendemos garantir seguranca e informagao a todos os envolvidos, isolamento de
maneira adequada e assisténcia de qualidade aos pacientes.

6. PREVISAO DE RECURSOS NECESSARIOS CONFORME SES MG

Teste ¢ oculo . N
" termomet A
oseltami | p ¢ Répid mascar mascay sou avental Iluvade sles sabon oxime iy termém
se_raml a:\::;le 2 Dipirona o a NO5/PF protet descartd procedim ete trode inEraverm etro
vi NPT . s
id ciragi tal
Covid cirlgica £ or vel ento 70% liquido pulso ke digi
-9 facial -
m% Ih tsob Ih foi lha |13 300 0teo
et | | aha 143 aooo/ |so0/m [0/ |y, [1000 |oi S/ " .
n OCQT e OC?T B OC,OT gse més és més cx/més . |seman
reposi¢d |reposica |reposica |dia més |
o o o




“ Secretaria Municipal de Satde
r. sus Rua Engenheiro Paulo Franco da Rosa. 304 - Centro
SISTEMA UNICO Itanhandu - MG 37464-000
Tel: (35) 3361 2403 Tel/Fax: (35) 3361 3859
email: saude@itanhandu.mg.gov.br

7. FLUXOGRAMA DE MANEJO CLINICO NA ATENGAO PRIMARIA

(Conforme protocolo anexo)




Prefekura Municipal de Hanhandu - MG
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| sterne Unico de Sadde
I su s Secretaria Municipal de SaGde
-

PLANILHA DE CUSTO DOS MATERIAIS QUE SERAO UTILIZADOS NAS UNIDADES
DE SAUDE DE ITANHANDU NO ENFRENTAMENTO DO COVID-19 REFERENTE AO
VALOR DISPONIBILIZADO PELO MINISTERIO DA SAUDE ATRAVES DA PORTARIA

774 de 09/04/2020

VALOR REPASSADO AQ CIS PARA SUBSIDIAR O PLANO DE

CONTINGENCIA DE ENFRENTAMENTO AO CORONAVIRUS - | RS 45.708,00
COVID-19 (3 MESES)
MASCARAS BRANCAS - 19.480 unidades RS 50.258,73
MASCARAS PFF2 — 1.480 unidades RS 20.000,00
MACACAO - 250 unidades RS 15.000,00
VISEIRAS - 80 unidades RS  4.000,00
ALCOOL 70° GEL — 815 unidades RS 15.000,00
ADIANTAMENTO DOS MOTORISTAS PARA TRANSPORTE
DOS KITS DE COLETA DE CASO SUSPEITO - sendo RS RS 15.000,00
2.500,00 por més para dois motoristas durante 03 meses
EXAMES DIAGNOSTICO DO COVID-19 - 53 unidades RS 15.000,00
TE'STE RAPIDO PARA FINS EPIDEMIOLpGIFOS -160 RS 20.000,00
unidades

. RS 199.966,73
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“ Secretaria Municipal de Saude
SUS Rua Engenheiro Paulo Franco da Rosa, 304 - Centro

r. SISTEMA ONICO Itanhandu - MG  37464-000
h Tel: (35) 3361 2403 Tel/Fax: (35) 3361 3859
email: saude@itanhandu.mg.gov.br
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Prefeito Municipal
Evaldo Ribeiro de Barros
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Secretdria Municipal de Saide
Francisca Aparecida da Costa
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Coordenacéé d'e‘fligiléncia em Saude
Uendy Ap. Fernandes Monteiro

Coordenacao de Atengdo Bésica
Juliana Mota da Silva



